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UTILISATION D'ARABINOXYLANES POUR LA PREPARATION D'UNE COMPOSITION DESTtNEE A 
PREVENIR OU TRAITER DES DESORDRES OU DES PATHOLOGIES LIES A DES DYSFONCTIONNEMENTS 
WIETABOLIOUES. 

_ La presente invention concerne Tutilisation d'arabi- 
noxylanes ou d'une substance riche en arabinoxylanes pour 
la preparation d'une composition destinee a prevenir ou trat- 
ter des desordres ou des pathologies lies a des dysfonction- 
nements metaboliques chez i homme ou I'animal, et plus 
particulierement rnypercholesterolemie. 

L'invention se rapporte aussi a un produit comprenant 
des fibres vegetales. comme un aliment ou un medicament, 
caracterise en ce qu'il contient entre 2 et 20 % d'arabtnoxy* 
lanes ou d'une substance riche en arabinoxylanes. 
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UTILISATION D 4 ARAB I NOXY LANES POUR LA 

PREPARATION D'UNE COMPOSITION DESTINEE A PREVENIR OU 

TRAITER DES DESORDRES OU DES PATHOLOGIES LIES A DES 
DYSFONCTIONNEMENTS METABOLIQUES . 

La presente invention concerne 1 ' utilisation 
des fibres solubles extraites de son de mals, les 
arabinoxy lanes, caracterisees par des proprietes 
physicochimigues et metaboliques susceptibles 
d* applications dans les domaines dietetique et 
pharmaceutique . 

Dans les pays industrialises, les 
modifications des habitudes alirnentaires et 
1 'utilisation de produits plus raffines dans l'industrie 
alirnentaire ont entraine une diminution de 1' ingestion 
de fibres a environ 15 a 20 g/jour, alors que 1'OMS 
reconunande un apport de 37 g/ j . De nombreuses etudes 
(Kritchevsky et Klurfeld, Dietary Fiber and Cancer in 
Human nutrition "A comprehensive treaty" Alfin - Slater 
RB Kritchevsky Editors, pp 211-220, Plenum Press., 1991 
; Hubbard et al . , Nutr. Res., .14 pp, 1853-1895, 1994) 
ont mis en evidence le role protecteur des fibres 
alirnentaires vis-a-vis des grandes pathologies 
occidentales telles que les pathologies digestives 
(constipation, diverticuloses et maladies inf lammatoires 
du colon, cancer du colon) et les pathologies 
metaboliques comme le diabete et les maladies cardio- 
vasculaires. l'industrie alirnentaire a integre le 
deficit en fibres de la population et propose de 
nombreux produits riches en fibres plus particulierement 
dans le domaine des cereales de petit-dejeuner, en 
faisant valoir 1 ' interet de ces produits pour le bon 
fonctionnement du transit intestinal. 
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Les fibres repondent a une nomenclature 
complexe mais peuvent etre classees en deux categories : 

- les fibres insolubles : cellulose, lignine 
et certaines hemicelluloses, et 
5 - les fibres solubles : pectine, gommes, 

quelques hemicelluloses. 

Cette distinction est importante car elle 
conditionne les proprietes physico-chimiques et les 
effets nutritionnels des differentes fibres. 

10 Les fibres insolubles sont essentiellement 

des fibres de cereales. Elles sont caracterisees par 
leur capacite de retention d'eau, sont peu 
fermentescibles et peu degradees par les bacteries du 
colon. Elles semblent en outre jouer un role sur la 

15 regulation du transit. 

Les fibres solubles sont au contraire bien 
fermentescibles et presque entierement degradees par les 
bacteries du colon, ce qui favorise la croissance de la 
population bacterienne et libere des acides gras 

20 volatils, absorbes au niveau de la muqueuse intestinale. 

Les proportions en fibres 

solubles /insolubles different d'une fibre et d'une 
espece vegetale a 1' autre (Englyst H. N. et al., J. 
Human Nutrition & Dietetics, 1988, 1, 247-286 et 2, 253- 

25 271). D'une maniere generale, les produits vegetaux 

bruts contiennent de 10 a 30 % de fibres alimentaires 
par rapport a la matiere seche, a 1' exception de 
produits riches en amidon. 

Contrairement aux fibres insolubles, 

30 notainment des sons de cereales, peu de fibres solubles 

sont disponibles sur le marche. On peut citer toutefois 
les pectines de fruits et legumes, les gommes (gomme 
arabique, guar ou de caroube) . Mais ces composes ne 
peuvent pretendre a une utilisation comme ingredients 

35 alimentaires car leurs caracteristiques physicochimiques 



ne permettent pas une incorporation en grande quantite 
dans un produit de consommation courante sans 
modification de texture ou organoleptique de celui-ci. 
lis sont done actuellement employes comme additifs. 
Ainsi, les pectines et les gommes, de par la texture 
viscosante et/ou gelifiante qu'elles procurent au 
produit dans lesquels elles sont incorporees, ne sont 
que peu utilisables comme fibres solubles mais plutot 
pour leur f ermentescibilite . Sur le marche, la seule 
fibre soluble disponible vendue pour ses proprietes 
nut r it ionnelles et beneficiant d'une declaration 
ingredient, est l'inuline. 

L'inuline est un-* polymer e lineaire d* unites 
fructose liees en pi-2 et associees a une molecule 

initial* de glucose. L'inuline represente la forme de 
reserve glucidique des vegetaux n'accumulant pas 
I'ctmidon ( topinambour , artichaut, oignon) . Cet 
oligosaccharide, de par sa non-digestibilite dans 
l'intestin grele, presence des effets nutritionnels 
interessants . II est prebiotique et a des effets sur la 
baisse de la triglyceridemie . Par contre, ses effets 
hypocholesterolemiants sont peu deer its dans la 
litterature et les sensations d'inconfort intestinal 
(flatulences) liees a son caractere hautement 
f enuentescible contre- indiquent son utilisation a forte 
concentration dans les produits alimentaires . 

Les fibres solubles qui sont proposees 
actuellement ne satisfont done pas la combinaison 
"effets metaboliques - caracteres physicochimiques" 
recherchee par l'industrie alimentaire pour une 
incorporation dans un produit a dose utile et 
respectueuse des qualites originelles du produit. 

Des recherches sur les fibres solubles ont 
mis en evidence leurs effets particuliers sur la 
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digestion et le metabolisme lipidique. II a ete montre 
que 1 ' hemicellulose de mais presente un effet benefique 
sur 1 • accumulation des lipides dans le foie chez des 
rats nourris avec des regimes supplementes en acide 
5 orotique (MiyasaJca et al . , Biosci. Biotech. Biochem. , 

56, 157-158, 1992). Cet effet est impute aux acides gras 
a chaines courtes qui sont les produits issus de la 
fermentation des hemicelluloses de sons de maxs dans le 
colon. Toutefois, 1 * attribution de ces effets aux seules 
10 fibres solubles n'est pas certaine du fait de 

l'adjonction systematique d' acide orotique cornme 
indue teur. 

II n'a done pas -ete identifie h ce jour un 
composant de fibre alimentaire cumulant tous les effets 
15 decrits precedement et qui serai t utilisable a 1' echelon 

industriel pour des applications alimentaires. En effet, 
un tel composant doit aussi avantageusement repondre a 
des criteres physicochimiques (stabilite par rapport au 
pH, viscosite) industrielle, permettant la preparation 
20 de produits alimentaires et/ou pharmaceutiques . 

La presente invention a precis&nent pour 
objet la preparation et 1 'utilisation de fibres solubles 
extraites de son de mais, riches en arabinoxy lanes , qui 

25 presentent des proprietes physicochimiques et 

metaboliques remarquables pour des applications 
industrielles alimentaires et pharmaceutiques . 

Or, le role benefique des arabinoxylanes sur 
1 'accumulation des lipides dans le foie n'a jamais ete 

30 rapporte a ce jour. Par ailleurs, les resultats in vitro 

obtenus par Sugawara et al. (Agric. Biol. Chem. 55, 565- 
567, 1991) sur la f ermentescibilite faible des 
hemicelluloses par des bacteries intestinales humaines 
ne suggerent aucunement une eventuelle correspondance 

35 entre l 1 effet des hemicelluloses et des arabinoxylanes, 



comme le demontre les travaux realises dans le cadre de 
la presente invention rapportes dans la partie 
experimentale ci-apres . 

Ainsi, les travaux realises dans le cadre de 
la presente invention ont permis de mettre en evidence 
que les arabinoxylanes , notamment les arabinoxylanes de 
son de mais, presentent des proprietes tres avantageuses 
sur les fermentations intestinales, la biodisponibilite 
des mineraux et le metabolisme du cholesterol. En outre, 
leurs caracteristiques de stabilite, viscosite et 
f erraent esc ibi lite en font des agents tout 
particulierement utiles dans 1 ' industrie alimentaire, 
dietetique et pharmaceutigue .*■ 

L' invention a done pour objet 1 ' utilisation 
d' arabinoxylanes ou d'une substance riche en 
arabinoxylanes pour la preparation d'une composition 
destinee a prevenir ou traiter des desordres ou des 
pathologies lies a des dysf onctionnements metaboliques 
chez l'homme ou 1* animal, et plus particulierement 
1 'hypercholesterolemie . 

L ' invention se rapporte tout 

particulierement a 1 ' utilisation de fibres solubles de 
sons de mais contenant au moins 60 % et de preference au 
moins 80 % d 1 arabinoxylanes et presentant un poids 
moleculaire compris entre environ 150 et 300 kD et de 
preference l'ordre de 240 kD. 

Les arabinoxylanes et les substances les 
contenant, tels que les fibres solubles de sons de mais 
ci-dessus, presentent des proprietes physicochimigues et 
metaboliques remarquables , notamment une bonne viscosite 
et une resistance a pH acide et une f ermentescibilite 
lente avec une bonne repartition dans le colon des 



mammi feres, permettant de conferer a des compositions 
les contenant des effets metaboliques a la fois sur la 
digestion, la balance minerale et le metabolisme 
lipidique des mammiferes apres ingestion. 

Ces effets concernent notamment une 
acidification du milieu, une production d'acides gras a 
chaines courtes, une augmentation de la solubilite et de 
l 1 absorption de mineraux, une diminution du cholesterol 
plasmatique et hepatique, correlee a une excretion 
accrue des acides biliaires. 

Avantageusement les arabinoxylanes ou une 
substance riche en arabinoxylanes comme les fibres 
solubles de son de mais sont, selon 1' invention, utiles 
pour la preparation de compositions alimentaires , 
dietetiques ou pharmaceutiques, destinees a prevenir ou 
traiter des desordres ou des pathologies lies a des 
dysfonctionnements metaboliques chez l'homme ou 
1' animal, et plus particulierement l'hyper- 

cholesterolemie . 

De telles compositions peuvent contenir des 
arabinoxy lanes en quantite variable selon le type de 
produit alimentaire ou therapeutique et l'effet 
recherche, par exemple entre 2 et 20 % et plus, et de 
preference entre 5 % et 10 %, en particulier 5 %. 

L' invention concerne done aussi un produit 
comprenant des fibres vegetales, comme un aliment ou un 
medicament, caracterise en ce qu'il contient au moins 
environ 5 % d 1 arabinoxylanes ou d'une substance riche en 
arabinoxylanes, comme des fibres de son de mais, 
definies precedemment . 

Avantageusement, un tel produit comprend un 
melange d*au moins environ 5 % d ' arabinoxylanes ou d'une 
substance riche en arabinoxylanes, comme des fibres de 
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son de mais, definies precedemment , et d'autres fibres 
solubles rapidement f ermentescibles et/ou insolubles a 
une dose adequate et ne nuisant pas aux qualites dudit 
produits conferees par les arabinoxylanes . 
5 Par exemple, les autres fibres solubles sont 

choisies parmi l'inuline et les polysaccharides. 

Un produit de 1' invention, combinant des 
fibres solubles lentes-arabinoxylanes et rapides-inuline 
ou polysaccharides par exemple, permet d'optirniser les 
10 mecanismes de fermentation. 

De tels produits, conformement aux 
compositions de 1' invention, sont destines a prevenir ou 
traiter des desordres ou des pathologies lies a des 
dysfonctionnements metaboliques, de type lipidique, 
15 mineral ou digestif, notamment 1 ' hypercholes terolemie . 

A titre d'exemples de tels aliments, ont 
peut citer les cereales petits dejeuners, barres 
cerealieres, biscuits, boissons dietetiques, jus de 
fruits, plats cuisines, confiserie et produits lactes. 

20 

D'autres caracteristiques et avantages de 
1' invention apparaitront des exemples qui suivent 
concernant 1' extraction des arabinoxylanes de son maxs, 
et la mise en evidence de leurs effets metaboliques et 
25 bifidogenes, et qui se refere aux dessins en annexe dans 

lesquels : 

La figure 1 represente la viscosite 
Brookfield a 3 0°C en fonction de la concentration en 
arabinoxylanes et du pH. 
30 - La figure 2 represente 1' evolution du 

poids du caecum et de son pH au cours du traitement pour 
les conditions regime controle et regime supplements en 
arabinoxylane . 

- La figure 3 represente la variation de la 
35 production d'acides gras a chaine courte dans le caecum 



au cours du traitement pour les conditions regime 
controle et regime supplements en arabinoxylane . 

- La figure 4 represente la variation de la 
concentration de Ca total dans le caecum. 

Exemole 1 : Extraction des arabinoxvlanes de 

son de mais . 

Le materiel vegetal utilise est constitue de 
sons de mais presentant les caracteristiques suivantes : 
90 % MS (matiere seche) , arabinoxylanes 38 %, TDF (Total 
Dietary Fibers doses par la methode standard) 70%, 
amidon 21 % 

L' extraction estrealisee selon le protocole 
decrit par Chanliaud et al. (Journal of Cereal Science 
21, pp. 195-203, 1995) . 

Le produit obtenu selon ce protocole 
presente les caracteristiques suivantes : 97 % MS, 
arabinoxylanes 80 %, cellulose 5 %, TDF 84 %, cendres 
1,9 %, proteines 1,7 %. Son poids moleculaire est de 
240 kD environ, mais il peut varier entre 150 et 300 kD. 

Exerople 2 : caracteristiques phvsico- 
chimioues des arabinoxvlanes de 1' exemole 1 . 

les caracteristiques de viscosite sont 
mesurees avec un viscosimetre Brookfield. La viscosite 
moderee developpee par les arabinoxylanes permet leur 
utilisation dans le domaine alimentaire. En outre, comme 
montre a la figure 1, la viscosite developpee demeure 
stable au pH acide. Cette propriete des arabinoxylanes 
permet leur incorporation dans certains produits 
alimentaires a caractere acide comme les produits lactes 
ou les jus de fruits, pour lesquels l'inuline est 
inutilisable du fait de sa sensibilite au pH acide . 

Par ailleurs, contrairement aiox gommes qui 
developpent une viscosite tres importante, les 



arabinoxylanes n' introduisent que de legeres 
modifications de texture ce qui permet de les utiliser a 
des doses interessantes par rapport a la notion 
d' enrichissement en fibres. Par exemple, ils peuvent 
etre introduits a la dose de 5,55 g dans un yaourt de 
120 g de facon a couvrir 15 % des AJR (apports 
journaliers) sans modifier ni le goQt ni la texture du 
yaourt . 

Les doses d ' utilisation des arabinoxylanes 
sont variables selon les produits dans lesquels ils 
seront incorpores. Toutefois, ils rentrent dans la 
categorie des ingredients et peuvent done etre 

incorpores a une dose '* utile par rapport a 
1 'enrichissement en fibre. 

Exemple 3 : Mise en evidence des effets 
metaboliorues des arabinoxylanes . 

1) Supplementation du regime alimentaire de 
rats en arabinoxylanes . 

Des rats males Wistar ages de 7 semaines, 
places dans des conditions de temperature et de lumiere 
appropriees, sont prealablement nourris avec un regime 
sans fibres (controle) pendant 6 jours. 

Apres cette periode, 8 rats sont sacrifies a 
JO et les autres rats sont repartis en quatre groupes : 

- groupe (a) : 16 rats nourris avec le 
regime decrit ci-dessus (groupe controle), 

- groupe (b) : 8 rats nourris avec un regime 
cholesterol sans fibre, 

- groupe (c) : 24 rats nourris avec un 
regime de fibres arabinoxylanes, 

- groupe (d) : 8 rats nourris avec un regime 
de fibres arabinoxylanes et cholesterol. 
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A J+3 et J+ll, 8 rats soumis au regime 
arabinoxylanes sont testes et sacrifies. Les rats 
restants sont testes a J + 20. Les prelevements ont lieu 
le matin entre 8 h 00 et 9 h 00 au moment ou les 
fermentations intestinales sont encore tres actives. La 
consommation journaliere de nourriture et les poids 
corporels sont notes deux fois par semaine. Les feces 
sont collectes sur 5 jours consecutifs pour dosage de 
1 'azote, des mineraux et des sterols. 

Des prelevements sanguins sont effectues sur 
rats anesthesies (sodium pentobarbital, 40 mg/kg) pour 
la inesure de la difference arterioveineuse le long de 
l'intestin. Pour la mesure du debit sanguin, une 
solution saline de bromosulfophtaleine (4,7 mmol/L) est 
infusee dans l'une des petites veines a la surface du 
caecum a un debit de 100 iaM/min. La dilution de ce 
marqueur dans la veine drainant le caecum permet de 
calculer le debit sanguin a t ravers le caecum. Ce flux 
sanguin intestinal est approximativement proportionnel a 
la masse de la paroi intestinale (0,9-1,3 mL.min^.g 
paroi intestinale -1 ) . Le sang est preleve a partir de la 
veine intestinale et de 1 ' aorte abdominale puis place 
dans des tubes contenant de l'heparine et centrifige a 
10 000 g pendant 2 minutes. Les echantillons de plasma 
sont stockes a 4 °C pour analyse des lipides et 
lipoproteines . 

Une partie des foies est congelee et stockee 
a -80 °C pour la mesure des lipides. Les microsomes 
hepatiques sont prepares selon le procede decrit par 
Younes et al . (Lipids 30, pp 847 - 853, 1995) et stockes 
a -80 °C jusqu'a ce que l'activite de la 3-hydroxy-3- 
methylglutaryl-CoA reductase (HMGR) soit mesuree. Le 
contenu proteique des microsomes est determine a l'aide 
du kit reactif Pierce NCA. Le caecum est egalement 
preleve et pese. des echantillons dupliques sont 



collectes dans des microtubes 2ml immediatement congeles 
et stockes a -20 °C . Les surnageants sont obtenus par 
centrifugation a 20 OOOg pendant 10 minutes a 4 °C sur 
l'un des deux tubes, avant analyse des acides gras a 
chaines courtes (SCFA) . 

2) Effets sur la digestion . 

Les SCFA sont mesures par chromatographic 
gaz-liquide selon Remesy & Demigne (Biochem J. 141, pp 
85-91, 1974) . 

L ' incorporation de 8 % d ' arabinoxylanes de 
mais dans le regime alimentaire ne modifie pas la 
croissance du rat (consommatlon journalise et poids de 
1' animal). Comme montre sur la figure 2a, une 
augmentation rapide de la masse intestinale est observee 
(+100 %) a partir de J+3 chez les rats soumis a un 
regime arabinoxylanes par rapport au controle; de meme, 
on observe une augmentation progressive jusqu'a J+10 de 
la masse de la paroi intestinale puis ces valeurs 
deviennent stables. Cette hypertrophic de la paroi 
intestinale s'accompagne d'une proliferation bacterienne 
et d'une stimulation de la division cellulaire. 

Comme montre sur la figure 2b, le pH 
intestinal devient acide (inferieur a 6) apres J+3 du 
regime arabinoxylanes par rapport au controle (7,2). 
Cette acidification ne semble pas due a une accumulation 
en acides lactiques, faible, mais plutot a une 
augmentation des SCFAs produits (+280 %) comme montre 
par la figure 3. En effet, la presence des 
arabinoxylanes implique une augmentation progressive des 
concentrations en acetate (95 mmol/L au lieu de 66 
mmol/L) et propionate (80 mmol/L au lieu 22 mmol/L) et 
une diminution de la concentration en butyrate (5 mmol/L 
au lieu de 12mmol/L) . Or, il est connu que le propionate 
est le seul acide gras a chaine courte neoglucogenique 



et que lui ou ses derives acylCoA ont des effets sur 
differentes voies metaboliques comme la neoglucogenese, 
1 'ureogenese, la ketogenese (Remesy et Demigne, Abbott 
International LTD, III, 14-21, 1989). 

3) E ffet s sv r le metflfroligrce lipicjiqye. 

Les acides biliaires et les sterols neutres 
sont. extraits des feces par dispersion dans 10 volumes 
de KOH ethanolique (0,5 M) au moyen d'un homogeneiseur 
Polytron, puis apres une seconde etape d* extraction, les 
echdiici lions sont chauffes a 80 °C, 1 heure et 
centrifuqes a 8 000 g pendant 5 minutes. La 
concentration en acides bil'iaires est mesuree sur cet 
extra it par la reaction catalysee par la 3- 
hydroxyuteroid dehydrogenase (Turley et Dietschy, J. 
Lip. key. 19. 924-928, 1978). 

La concentration en cholesterol est 
determinee avec un kit de la Societe BioMerieux 
(France) . 

Les lipides du foie sont extraits au 
chloroforme/methanol (2:1, vol/vol) selon la methode 
decrite par Folch et al. (J. Biol. Chem, 226, 497-506, 
1957). 

Les lipoproteines plasmatiques sont separees 
par ultracentrifugation a gradient de densite a 
100 000 g pendant 24 h a 18 °C sur des echantillons 
pooles. 24 fractions de 500 \il sont conservees a 4 °C 
pour analyse des lipides. 

L'activite de la HMGR microsomale de foie 
est mesuree selon la methode decrite par Wilce et Kroone 
(Lipoprotein analysis, Oxford University Press 1992) . 
Celle-ci est exprimee en pmol de [14C]HMG-CoA 
trans formee en [14C]mevalonactone/minute.mg de proteine 
microsomale . 



Le regime supplements en arabinoxylanes 
permet d'eliminer davantage de cholesterol dans les 
feces (-26,4 ± 2,7 par rapport a la valeur controle - 
18,8 ± 1,9 ymol/J) et une excretion plus importante des 
steroides neutres (cholesterol + copranostsol ) 
116 umol/d pour un controle de 58,9 pmol/j, ce qui 
correspond a 87% de la consommation journaliere de 
cholesterol. Il est en revanche difficile d* observer 
l'effet des arabinoxylanes sur 1' excretion des acides 
biliaires car la diminution de 1* absorption du 
cholesterol (13 % au lieu de 50 % chez les rats 
controle) par les arabinoxylanes conduit a une 
transformation reduite du cholesterol en acides 
biliaires dans le foie. 

Une diminution de la concentration 
plasmatique en cholesterol est egalement observee chez 
les rats soumis a un regime arabinoxylanes alors que la 
concentration en triglycerides n'est pas af fee tee. Un 
effet comparable est note pour le cholesterol hepatique 
(diminution de 40% chez les rats soumis a un regime 
cholesterol+arabinoxylanes par rapport aux rats soumis a 
un regime cholesterol seul) . 

L'activite microsomale de HMGR, pratiquement 
inexistante en presence de cholesterol, est augmentee de 
fagon remarquable (elevation de 70 % des pertes en 
steroides totaux) . 

4) Effets sur la balance minerale . 

L' azote present dans l'intestin et dans les 
feces est determine par la methode de Kjeldahl. Selon 
cette methode, des echantillons homogeneises sont 
traites avec de l'acide sulfurique 36 M en presence de 
catalyseurs (K2S04, Se) . L'ammoniaque extraite et piegee 
dans une solution d'acide borique est determinee par 
titration directe avec de l'acide phosphorique . 



Le Ca et le Mg sont determines sur les 
fractions soluble (surnageant) et totale de l'intestin, 
ainsi que sur le materiel fecal apres traitement a 
500 °C pendant 10 heures . Les cendres obtenues sont 
reprises dans une solution de lanthane acide. La 
concentration minerale est mesuree par 

spectrophotometrie d' absorption atomique (Perkin-Elmer 
420, Norwalk, CT) aux longueurs d'ondes suivantes : 422 
pour le Ca et 285 pour le Mg. 

Aucune modification dans le pool de Ca 
caecal n'est observee pendant la premiere phase 
d' adaptation au regime arabinoxylanes . Par contre, apres 
10 jours d' adaptation, on observe une accumulation de Ca 
dans le caecum. D' autre part, on note a J+3 une 
augmentation (17 fois) du pool de Ca soluble caecal. 
L* augmentation du volume caecal et du pool de Ca soluble 
se traduit par 1 * augmentation nette de 1' absorption 
caecale (3 fois) de ce cation. Ces carbohydrates 
f ermentescibles favoriseraient done 1' absorption de Ca 
dans la partie distale du tractus digestif par induction 
des phenomenes suivants : 

- hypertrophic de la paroi intestinale. et 
surface d'echange plus grande, 

- augmentation du Ca soluble correlee a une 
acidification (production de SCFA) , et 

- acceleration du flux sanguin. 

Les SCFA pourraient egalement avoir une 
influence directe sur 1' absorption du Ca en modifiant 
les echanges d' electrolytes . 

Cet effet Ca peut avoir pour consequence une 
diminution de la solubilite des acides biliaires, 
laquelle favorise leur elimination fecale. D'autres 
benefices du Ca ont ete rapportes : 

- protection de I'epithelium intestinal, et 



inhibition de la cytotoxicity de 
carcinogenes potentiels comme les acides biliaires ou 
les acides gras . 

Le Mg intestinal ne suit pas la meme 
evolution. En effet, sa concentration totale n'est pas 
modifiee, cependant la concentration soluble atteint a 
j + 3 une valeur quintuple (70)imol) de la valeur controle. 
L' absorption intestinale de Mg est augmentee en presence 
d' arabinoxylanes 0,23 t 0,02 umol/min pour 0,05 4 0,01 
umol/min (controle) . 

Ces carbohydrates f ermentescibles jouent un 
role important en augmentant 1* absorption minerale dans 
le grand intestin et cet effet est d'un grand interet 
lorsque les mecanismes digestifs d' absorption sont 
inof/erancs, comme par exemple chez les personnes agees . 

Les arabinoxylanes de poids moleculaire 
240 V;D environ, sont bien f ermentescibles avec une bonne 
repartition des fermentations (pH moderement acide) tout 
au long du colon, con trairement a l'in uline qui est 
presque entiexement fermentee dans la partie proximale 
du colon. Les arabinoxylanes fermentes plus lentement 
par les bacteries du colon, designes alors fibres 
solubles lentes, sont done susceptibles d'entrainer une 
gene moindre que l'inuline aprds ingestion de produits 
les contenant . 

Exemple 4 : Mesure des effets bifidoaenes 
des arabino>rvlanes , 

En tant que fibres solubles f ermentescibles , 
les arabinoxylanes sont fermentees par la flore colique, 
qui est un melange complexe de differentes bacteries 
dont l'activite joue un role important sur la sante . Des 
tests in vitro ont ete menes selon le protocole decrit 
ci-dessous pour montrer 1' effet stimulant des 
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arabinoxylanes sur la flore colique et en particulier 
sur les bifidobacterium spp. . 

Les arabinoxylanes, source de carbone, sont 
introduits dans des milieux de culture comparativement a 
une autre source de carbone (glucose) et la croissance 
des differentes especes bacteriennes connues de la flore 
colique (Bifidobacterium, Lactobacillus, Eubacterium, 
Propionibacterium, Fusobacterium, etc.) est suivie selon 
la methode de Wada K. (In vitro f ermentabili ty of oligo- 
fructose and inuline by some species of human intestinal 
flora, internal report for the Tiense 

Suikerraf f inaderi j , 1990). Parallelement, la croissance 
de ces memes bacteries *-est suivie en presence 
d'oligofructose, substrat a effet bifidogene reconnu. 
Ces tests peuvent etre completes par des tests in vivo 
pour valider les resultats. Cet effet sur la croissance 
des bacteries de la flore colique serait correle aux 
caracteristiques susdecrites de f ermentescibilite des 
arabinoxylanes . 



REVENDI CAT IONS 



1) Utilisation d ' arabinoxylanes ou d'une 
substance riche en arabinoxylanes pour la preparation 
d'une composition destinee a prevenir ou traiter des 
desordres ou des pathologies lies a des 
dysfonctionnements metaboliques chez l'homme ou 
1* animal, et plus particulierement 1 'hyper - 
cholesterolemie . 

2) Utilisation selon la revendication 1, 
caracterisee en ce que la substance riche en 
arabinoxylanes est constitute de fibres solubles de sons 
de mals contenant au moins 60 % et de preference au 
moins 80 % d ' arabinoxylanes et presentant un poids 
moleculaire compris entre environ 150 et 3 00 kD et de 
preference de l'ordre de 240 kD. 

3) Utilisation selon 1 ' une des 
revendications 1 a 2, pour la preparation de 
compositions alimentaires , dietetiques ou 
pharmaceutiques , destinees a prevenir ou traiter des 
desordres ou des pathologies lies a des 
dysfonctionnements metaboliques chez l'homme ou 
1' animal, et plus particulierement l'hyper- 
cholesterolemie . 

4) Produit comprenant des fibres vegetales, 
comrne un aliment ou un medicament, caracterise en ce 
qu'il contient entre 2 et 20 %, et de preference entre 
5 % et 10 %, d* arabinoxylanes ou d'une substance riche 
en arabinoxylanes . 

5) Produit selon la revendication 4, 
caracterise en ce qu'il comprend un melange d' environ 
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5 % d 1 arabinoxylanes ou d'une substance riche en 
arabinoxylanes et d'autres fibres solubles rapidement 
f ermentescibles et/ou insolubles. 

6) Produit selon la revendication 5, 
caracterise en ce que les autres fibres solubles 
rapidement f ermentescibles et/ou insolubles sont de 
l'inuline ou des polysaccharides. 

7) Produit selon l'une quelconque des 
revendications 4 a 6, caracterisee en ce que la 
substance riche en arabinoxylanes est constitute de 
fibres solubles de son de mai's. 
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UTILISATION D ' ARABINOXYLANES POUR LA 

PREPARATION D ' UNE COMPOSITION DESTINEE A PREVENIR OU 

TRAITER DES DESORDRES OU DES PATHOLOGIES LIES A DES 
DYSFONCTIONNEMENTS METABOLIQUES . 

La presente invention concerne 1 ' utilisation 
d* arabinoxylanes ou d'une substance riche en 
arabinoxylanes pour la preparation d'une composition 
destinee a prevenir ou traiter des desordres ou des 
pathologies lies a des dysf onctionnements metaboliques 
chez l'homme ou 1' animal, et plus particulierement 
1 ' hyper cholesterolemie . 

L' invention se rapporte aussi a un produit 
comprenant des fibres vegetales, comme un aliment ou un 
medicament, caracterise en ce qu'il contient entre 2 et 
20 % d' arabinoxylanes ou d'une substance riche en 
arabinoxylanes . 
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